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BAM! Beruf - Ausbildung - Maglichkeiten -

Einzelcoaching U25 - Basis

Zusammenfassung

Mit dem individuellen Coaching-Angebot erhalten Sie eine
maBgeschneiderte Unterstitzung fur Ihren erfolgreichen Start

ins Berufsleben. In einem 1:1-Setting arbeiten Sie gemeinsam mit

einem erfahrenen Coach an lhrer personlichen und beruflichen
Entwicklung. Sie beginnen mit einer umfassenden
Standortbestimmung, bei der Ihre aktuelle Situation, lhre
Starken und mégliche Hemmnisse analysiert werden. Darauf
aufbauend erkunden Sie passende Berufsfelder und entwickeln
realistische, motivierende Ziele fur Ihre berufliche Zukunft.

Ein Schwerpunkt des Coachings liegt auf der Optimierung lhres
Bewerbungsmanagements. Sie lernen, Uberzeugende
Unterlagen zu erstellen und sich souveran in
Vorstellungsgesprachen zu prasentieren. Gleichzeitig arbeiten
Sie an der Starkung lhrer persénlichen Kompetenzen, wie
Selbstmanagement und digitalen Fahigkeiten, die in der
modernen Arbeitswelt unerlésslich sind.

Ihr Coach unterstutzt Sie dabei, eventuelle Blockaden zu
Uberwinden und lhre Eigeninitiative zu starken. Bei Bedarf
erhalten Sie Hilfe bei der Suche nach geeigneten Praktika, um
wertvolle Praxiserfahrungen zu sammeln. Sollten persénliche
Herausforderungen lhren Weg in den Beruf erschweren, bietet
Ihnen das Coaching einen geschutzten Rahmen, um diese
anzugehen und bei Bedarf weitere Unterstitzung zu finden.

Die flexible Gestaltung des Coachings ermdglicht es lhnen,
Termine in Prasenz, online oder in einer Kombination
wahrzunehmen.

Kursnummer
AV-Z-211-1

Ihr Kontakt
Bildungswerk der rheinland-
rheinhessischen Wirtschaft gGmbH

Telefon: 026198856100
E-Mail: zentrale@bwrw.de

Unterrichtsform
Teilzeit

Dauer

20 Coachingeinheiten in max. 8 Wochen;
Max. 240 Stunden Arbeitserprobung in
max. 6 Wochen

Kosten
€ 0.00 (mit Bildungsgutschein)

5 gute Griinde fiir Viona

Uber 700 individuell kombinierbare
Kurse

Uber 130.000 erfolgreiche Teilnehmer
Uber 90 % Weiterempfehlungsrate

93 % Abschlussquote Weiterbildung
Mehr als 15 Jahre Erfahrung mit
Online-Schulungen
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Kursinhalte

Standortbestimmung und Analyse der Ausgangssituation
Potenzialanalyse zur Identifikation von Starken

Berufliche Orientierung und Erkundung von Berufsfeldern
Entwicklung realistischer und motivierender Berufsziele
Optimierung von Bewerbungsunterlagen und -strategien
Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache und
Auswahlverfahren

Training von Soft Skills und Selbstmanagement
Forderung digitaler Kompetenzen fir die moderne Jobsuche
Aktivierung und Steigerung der Eigeninitiative
UnterstUtzung bei der Praktikumsakquise und -begleitung
Bearbeitung persénlicher Hemmnisse und Blockaden

Netzwerkarbeit und Anbindung an relevante Fachstellen

lhre beruflichen Perspektiven nach der
Weiterbildung

Durch die Teilnahme verbessern Sie lhre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt erheblich. Sie gewinnen Klarheit Uber Ihre
beruflichen Ziele und Mdoglichkeiten, optimieren lhre
Bewerbungsunterlagen und -strategien und starken Ihre
personlichen Kompetenzen.

Das individuelle Coaching hilft Innen, eventuelle Hemmnisse zu
Uberwinden und lhre Starken gezielt einzusetzen. Sie lernen den
Arbeitsmarkt und betriebliche Anforderungen besser kennen
und kénnen sich dadurch effektiver positionieren.

Durch die Unterstutzung bei der Praktikumsakquise haben Sie
die Chance, wertvolle Praxiserfahrungen zu sammelin. All dies
erhoht Ihre Attraktivitat fir potenzielle Arbeitgeber und
verbessert lhre Aussichten auf eine erfolgreiche und
nachhaltige Integration in Ausbildung oder Arbeit.

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahme erfordert keine speziellen Vorkenntnisse oder
Qualifikationen. Voraussetzung ist lediglich die Zugehérigkeit zur
Zielgruppe. Wichtig ist auBerdem die Bereitschaft, sich aktiv mit
der eigenen beruflichen Situation auseinanderzusetzen und an
Verbesserungsmaoglichkeiten zu arbeiten.

Allen Interessierten stehen wir in einem persénlichen Gesprach
zur Abklarung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur
Verfugung.

Effektives und bewahrtes
Lernkonzept

Virtueller Live-Unterricht in kleinen
Gruppen

Hoch qualifizierte und erfahrene
Dozierende

Praxisbezogenes Arbeiten,
multimediale Werkzeuge

Intuitive Lernplattform

Moderne PC-Arbeitsplatze und
neueste Medien

Persénliche Unterstitzung an jedem
Lernort

Flexibel und individuell -
Jetzt informieren!

Mit Viona finden Sie das Lernformat,
welches am besten zu Ihnen passt. Viele
Module sind individuell kombinierbar und
kénnen in Vollzeit oder Teilzeit
durchgefihrt werden. Wir beraten Sie zu
Ihren ganz individuellen Méglichkeiten.
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen
Sie uns an.
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Zielgruppe

Das Coaching richtet sich speziell an junge Menschen unter 25
Jahren, die Unterstitzung beim Ubergang von der Schule in den
Beruf bendtigen. Das Angebot ist ideal fur Personen, die Hilfe bei
der beruflichen Orientierung suchen, ihre Bewerbungsstrategien
verbessern méchten oder Schwierigkeiten haben, auf dem
Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt FuB zu fassen. Auch bei
personlichen oder sozialen Herausforderungen, die die
Integration in den Arbeitsmarkt erschweren, kann dieses
individuelle Coaching hilfreich sein.

Ihr Abschluss

Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Forderung mit Bildungsgutschein

Als zugelassener Trager nach der AZAV ist der GroBteil unserer
Angebote nach anspruchsvollen Qualitatsanforderungen
zertifiziert. FUr Sie als Kunde/Kundin der Agentur fur Arbeit oder
des Jobcenters bedeutet das: Ihre Teilnahme ist mit
Bildungsgutschein zu 100 % férderbar und fir Sie selbst damit
kostenlos.

Vielfaltiger Methodenmix fir lhren Lernerfolg

Ihr Lernweg umfasst neben dem klassischen Training mit lhren
Dozierenden auch praxisnahe Ubungen wie Gruppen- und
Projektarbeiten, Prasentationen und Diskussionen. In der
synchron begleiteten Lernzeit arbeiten Sie in Ihrem eigenen
Tempo mit verschiedenen interaktiven Medien und vertiefen die
Lerninhalte. Dabei steht Ihnen jederzeit unsere Lernbegleitung
zur Verfugung und unterstitzt Sie individuell im direkten,
persdnlichen Austausch - auch zur gezielten
Prufungsvorbereitung.

2] BWRW

BILDUNGSWERK

Herausgeber:

Bildungswerk der rheinland-
rheinhessischen Wirtschaft gGmbH
In den Weniken 2

56070 Koblenz

Telefon: 026198856100
E-Mail: zentrale@bwrw.de
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Geschaftsfuhrer
Joachim Disser, Rainer Schleidt
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