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Orientierungskurs Pflege und Betreuung mit

Future Skills - Basis

Zusammenfassung

Sie interessieren sich fur eine Tatigkeit in der Pflege und
Betreuung, sind sich aber noch unsicher, ob dieser Berufsweg zu
Ihnen passt? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige, Sie
erhalten einen praxisnahen Einblick in den Alltag von Pflege-
und Betreuungseinrichtungen und lernen typische Tatigkeiten
und Anforderungen kennen.

Sie erwerben grundlegende Kompetenzen im Lesen und
Verstehen einfacher Pflegetexte sowie in der Dokumentation
von Alltagssituationen. DarUber hinaus trainieren Sie
kommunikative Grundfertigkeiten fur die Begegnung mit alteren
und pflegebedurftigen Menschen. Ein Orientierungspraktikum
ermoglicht Ihnen, erste praktische Erfahrungen zu sammeln und
lhre Berufswahl zu Gberprufen.

Neben fachlichen Grundlagen starken Sie wichtige Future Skills
wie Selbstorganisation, Reflexionsfahigkeit, Resilienz und
digitale Basiskompetenz. Diese Fahigkeiten bereiten Sie optimal
auf die Anforderungen der modernen Arbeitswelt vor. Am Ende
des Kurses wissen Sie, ob eine weiterfihrende Qualifizierung in
der Pflege fur Sie in Frage kommt - und welche Wege Ihnen
offenstehen.

Kursinhalte

Einfihrung Pflege & Betreuung, Fachbegriffe
Grundbildung: Lesen & Verstehen einfacher Pflegetexte
Alltag in Pflege und Betreuung, Beobachtungsibungen
Grundlagen Hygiene, Kérperpflege, Mobilitat
Selbstorganisation und Zeitmanagement

Umgang mit Stresssignalen, Resilienzibungen
Kommunikationsgrundlagen, Gesprachsfuhrung
Feedback geben & annehmen, Reflexion

Einfihrung Dokumentation: Piktogramme, Formulare
Berufsorientierung: Tatigkeitsprofile, Arbeitsorte
Vorbereitung und Nachbereitung Orientierungspraktikum
Demenz-Basiswissen, herausfordernde Situationen
Kommunikation im Team, Konflikte ansprechen

Future Skills: Selbstorganisation, Resilienz

Mégliche Bildungswege und Perspektiven
Abschlussreflexion und Kompetenzbilanzierung

Kursnummer
P-4783

Ihr Kontakt
Bildungswerk der rheinland-
rheinhessischen Wirtschaft gGmbH

Telefon: 026198856100
E-Mail: zentrale@bwrw.de

Unterrichtsform
Vollzeit und Teilzeit

Dauer

12 Wochen in Vollzeit (inkl. 2 Wochen
Praktikum); 24 Wochen in Teilzeit (inkl. 4
Wochen Praktikum)

Die nachsten Kurstermine

14.09.26 - 0412.26 28.09.26 - 18.12.26
(vz) (vz)

1210.26 - 08.01.27 26.10.26 - 22.01.27
(vz) (vz)

09.11.26 - 05.02.27 23.11.26 - 19.02.27
(vz) v2)

Zusatzlich 16 weitere Termine verfigbar.
Das Enddatum kann aufgrund von Feiertagen
variieren.

Kosten
€ 0,00 (mit Bildungsgutschein)

5 gute Griinde fiir Viona

Uber 700 individuell kombinierbare
Kurse

Uber 130.000 erfolgreiche Teilnehmer
Uber 90 % Weiterempfehlungsrate

93 % Abschlussquote Weiterbildung
Mehr als 15 Jahre Erfahrung mit
Online-Schulungen
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lhre beruflichen Perspektiven nach der

Weiterbildung Effektives und bewahrtes
Lernkonzept

Mit diesem Kurs legen Sie den Grundstein fir Ihren Einstieg in Virtueller Live-Unterricht in kleinen

die Pflege- und Betreuungsbranche. Der demografische Wandel Gruppen

und der akute Fachkraftemangel sorgen fur eine konstant hohe Hoch qualifizierte und erfahrene

Nachfrage nach Personal in der Pflege - die Dozierende

Beschaftigungschancen sind daher ausgezeichnet. Praxisbezogenes Arbeiten,

multimediale Werkzeuge

Intuitive Lernplattform

Moderne PC-Arbeitsplatze und
neueste Medien

Persénliche Unterstitzung an jedem

Sie erwerben funktionale Grundkompetenzen im
pflegebezogenen Kontext und starken wichtige Future Skills wie
Selbstorganisation und Resilienz. Nach Abschluss stehen lhnen

verschiedene Wege offen: von Helfertatigkeiten bis hin zu Lernort
weiterfuhrenden Qualifizierungen wie der Pflegeassistenz.

Starten Sie jetzt in ein sinnstiftendes und krisensicheres Flexibel und individuell -
Berufsfeld! Jetzt informieren!

Mit Viona finden Sie das Lernformat,
welches am besten zu Ihnen passt. Viele

Teilnahmevoraussetzungen Module sind individuell kombinierbar und
kénnen in Vollzeit oder Teilzeit
Vorausgesetzt wird ein Interesse an der Arbeit mit Menschen, durchgefiihrt werden. Wir beraten Sie zu
insbesondere mit dlteren und pflegebedirftigen Personen. Eine Ihren ganz individuellen Moglichkeiten.
grundlegende kérperliche und psychische Belastbarkeit sollte :Chreibe” Sie uns eine E-Mail oder rufen
le uns an.

vorhanden sein (Selbstauskunft). DarUber hinaus wird die
Bereitschaft zur Teilnahme an Reflexions- und
Gruppenprozessen erwartet. Computer-Grundkenntnisse
werden ebenfalls vorausgesetzt. Die Deutschkenntnisse sollten
mindestens im Bereich B1 (mundlich) liegen.
Schriftsprachkompetenzen kdnnen im Rahmen der MaBnahme
ausgebaut werden.

Allen Interessierten stehen wir in einem persoénlichen Gesprach
zur Abklarung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur
Verflgung.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an Arbeitsuchende und von
Arbeitslosigkeit bedrohte Personen mit Interesse an Pflege- und
Betreuungsberufen. Er eignet sich besonders fir Menschen mit
brichigen Bildungsbiografien, Quer- und Wiedereinsteiger:innen
sowie Migrant:innen und Geflichtete mit Deutschkenntnissen ab
Niveau B1. Angesprochen sind auch Teilnehmende aus
grundbildungsorientierten MaBnahmen, die einen nachsten
qualifizierenden Schritt suchen. Ebenso in Frage kommen
Personen mit ersten Erfahrungen in Helfertatigkeiten, die sich
hinsichtlich einer formalen Pflegeausbildung orientieren
mdchten.

Ilhr Abschluss

Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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Forderung mit Bildungsgutschein

Als zugelassener Trager nach der AZAV ist der GroBteil unserer
Angebote nach anspruchsvollen Qualitatsanforderungen
zertifiziert. FUr Sie als Kunde/Kundin der Agentur fur Arbeit oder
des Jobcenters bedeutet das: Ihre Teilnahme ist mit
Bildungsgutschein zu 100 % férderbar und fur Sie selbst damit
kostenlos.

Vielfaltiger Methodenmix fiir lhren Lernerfolg

Ihr Lernweg umfasst neben dem klassischen Training mit lhren
Dozierenden auch praxisnahe Ubungen wie Gruppen- und
Projektarbeiten, Prasentationen und Diskussionen. In der
synchron begleiteten Lernzeit arbeiten Sie in Inrem eigenen
Tempo mit verschiedenen interaktiven Medien und vertiefen die
Lerninhalte. Dabei steht Ihnen jederzeit unsere Lernbegleitung
zur Verfigung und unterstitzt Sie individuell im direkten,
personlichen Austausch - auch zur gezielten
Prtufungsvorbereitung.
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Geschaftsfuhrer
Joachim Disser, Rainer Schleidt
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