
Zusammenfassung

Der Pflegebereich gehört zu den zukunftssichersten
Arbeitsfeldern in Deutschland. In diesem Kurs erwerben Sie
fundierte Grundlagen für den Einstieg in die Pflege und
Betreuung älterer, pflegebedürftiger Menschen.

Sie lernen praxisnah alle relevanten Basisthemen der Pflege
kennen - von Hygiene über Mobilität und Ernährung bis hin zu
Prophylaxen und Dokumentation. Darüber hinaus erwerben Sie
die Qualifikation zur Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien mit
Vertiefung in den Bereichen Demenz, Aktivierung und
Kommunikation.

In begleiteten Praktikumsphasen wenden Sie das Gelernte direkt
an und sammeln wertvolle Praxiserfahrungen. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie bestens vorbereitet für eine
Tätigkeit als Betreuungskraft oder Pflegehilfskraft.

Kursinhalte

Ankommen, Lernroutinen, Berufsrolle
Basissprache, Lernplattform
Praktika: Orientierung, Shadowing, Transfer
Hygiene
Grundbedürfnisse
Mobilität
Ernährung
Prophylaxen
Beobachtung und Dokumentation
Kommunikation
Recht und Ethik
Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien
Basiskurs und Aufbau/Vertiefung
Demenz, Aktivierung
Abschluss, Kompetenzprofil
Prüfungsphase, Übergang

Orientierungskurs Pflege und Betreuung mit
Future Skills - Kompakt
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Kursnummer
P-4789

Ihr Kontakt
Bildungswerk der rheinland-
rheinhessischen Wirtschaft gGmbH

Telefon: 0261 98856100
E-Mail: zentrale@bwrw.de

Unterrichtsform
Vollzeit und Teilzeit

Dauer
24 Wochen in Vollzeit (inkl. 6 Wochen
Praktikum); 28 Wochen in Teilzeit (inkl. 12
Wochen Praktikum)

Die nächsten Kurstermine
14.09.26 - 05.03.27
(VZ)

28.09.26 - 19.03.27
(VZ)

12.10.26 - 02.04.27
(VZ)

26.10.26 - 16.04.27
(VZ)

09.11.26 - 30.04.27
(VZ)

23.11.26 - 14.05.27
(VZ)

Zusätzlich 16 weitere Termine verfügbar.
Das Enddatum kann aufgrund von Feiertagen
variieren.

Kosten
€ 0,00 (mit Bildungsgutschein)

5 gute Gründe für Viona

Über 700 individuell kombinierbare
Kurse
Über 130.000 erfolgreiche Teilnehmer
Über 90 % Weiterempfehlungsrate
93 % Abschlussquote Weiterbildung
Mehr als 15 Jahre Erfahrung mit
Online-Schulungen

mailto:zentrale@bwrw.de
mailto:zentrale@bwrw.de


Ihre beruflichen Perspektiven nach der
Weiterbildung

Mit diesem Kurs erhöhen Sie Ihre Beschäftigungsfähigkeit als
Betreuungskraft sowie als Pflegehilfskraft oder
Unterstützungskraft. Der Pflegebereich bietet Ihnen
hervorragende Jobaussichten - qualifizierte Kräfte werden
dringend gesucht!

Sie bauen gezielt Kompetenzen auf in Bereichen wie
Alltagsgestaltung, Aktivierung, Demenz-Basiswissen,
Kommunikation und pflegerischen Basisthemen. Darüber hinaus
stärken Sie zentrale Future Skills wie Selbstorganisation,
Belastungssteuerung und digitale Basiskompetenz. Nutzen Sie
diese Qualifizierung als Sprungbrett für Ihren Berufseinstieg
oder als Grundlage für weiterführende Qualifizierungen in der
Pflege!

Teilnahmevoraussetzungen

Vorausgesetzt werden ein Interesse an der Arbeit mit älteren,
pflegebedürftigen Menschen sowie eine ausreichende
körperliche und psychische Belastbarkeit. Die Bereitschaft zur
Teilnahme an Praxisphasen in einer Pflegeeinrichtung oder
einem ambulanten Dienst ist erforderlich. Deutschkenntnisse
auf dem Niveau B1 in mündlicher Form werden erwartet, wobei
Schriftsprachkompetenzen im Kursverlauf systematisch
aufgebaut werden, insbesondere im Bereich der Dokumentation.
Darüber hinaus werden Computergrundkenntnisse
vorausgesetzt.

Allen Interessierten stehen wir in einem persönlichen Gespräch
zur Abklärung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur
Verfügung.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an Arbeitssuchende und von
Arbeitslosigkeit bedrohte Personen, die einen Einstieg in den
Bereich Pflege und Betreuung anstreben. Er eignet sich
besonders für Absolvent:innen einer Orientierungsmaßnahme
sowie für Quer- und Wiedereinsteiger:innen, die eine schnelle
und qualifizierte Beschäftigungsfähigkeit erreichen möchten.
Auch Migrant:innen und Zugewanderte mit Deutschkenntnissen
ab Niveau B1 sind angesprochen, da die Sprachkompetenz im
Kursverlauf weiter ausgebaut wird. Ebenso profitieren Personen
mit ersten Helfererfahrungen, die eine anerkannte Qualifizierung
benötigen.

Ihr Abschluss

Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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Eektives und bewährtes
Lernkonzept

Virtueller Live-Unterricht in kleinen
Gruppen
Hoch qualifizierte und erfahrene
Dozierende
Praxisbezogenes Arbeiten,
multimediale Werkzeuge
Intuitive Lernplattform
Moderne PC-Arbeitsplätze und
neueste Medien
Persönliche Unterstützung an jedem
Lernort

Flexibel und individuell -
Jetzt informieren!

Mit Viona finden Sie das Lernformat,
welches am besten zu Ihnen passt. Viele
Module sind individuell kombinierbar und
können in Vollzeit oder Teilzeit
durchgeführt werden. Wir beraten Sie zu
Ihren ganz individuellen Möglichkeiten.
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen
Sie uns an.



Förderung mit Bildungsgutschein

Als zugelassener Träger nach der AZAV ist der Großteil unserer
Angebote nach anspruchsvollen Qualitätsanforderungen
zertifiziert. Für Sie als Kunde/Kundin der Agentur für Arbeit oder
des Jobcenters bedeutet das: Ihre Teilnahme ist mit
Bildungsgutschein zu 100 % förderbar und für Sie selbst damit
kostenlos.

Vielfältiger Methodenmix für Ihren Lernerfolg

Ihr Lernweg umfasst neben dem klassischen Training mit Ihren
Dozierenden auch praxisnahe Übungen wie Gruppen- und
Projektarbeiten, Präsentationen und Diskussionen. In der
synchron begleiteten Lernzeit arbeiten Sie in Ihrem eigenen
Tempo mit verschiedenen interaktiven Medien und vertiefen die
Lerninhalte. Dabei steht Ihnen jederzeit unsere Lernbegleitung
zur Verfügung und unterstützt Sie individuell im direkten,
persönlichen Austausch – auch zur gezielten
Prüfungsvorbereitung.
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