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Gesundheits- und Pflegehelfer:in
(ambulant/stationar)

Zusammenfassung

Bereiten Sie lhren Einstieg in den Bereichen Pflege und
Gesundheit vor: Sie erwerben grundlegende Kenntnisse, die Sie
darin schulen, kompetent auf Anweisungen von Fachkraften bei
pflegerischen Tatigkeiten von Menschen zu unterstitzen. Dabei
liegt ein besonderer Wert auf der Einhaltung von Hygiene- und
Sicherheitsvorschriften sowie der Kommunikation mit
Pflegebedurftigen.

Im Kurs lernen Sie zudem den Umgang mit Demenzerkrankten
und altersgerechte Pflege kennen. Sie erfahren, wie Sie
Fachkrafte bei der Kérperpflege, Ernahrung, Lagerung und
Mobilisation von Pflegebedurftigen gezielt unterstitzen kénnen.
Wichtige Themen wie Datenschutz, Schweigepflicht,
Pflegedokumentation sowie der Umgang mit Sterben und
Palliativpflege sind ebenfalls Bestandteil des Kurses. Zusatzlich
werden Stressbewaltigung, Selbstwirksamkeit und
interkulturelle Kompetenz thematisiert. Ergénzt wird der Kurs
durch Inhalte zu Notfallmanagement, Gesundheitsférderung und
der Digitalisierung in der Pflege, sodass Sie ein breites
Fundament fur zukiinftige Tatigkeiten aufbauen.

In einem zweiwdchigen Praktikum (80 Stunden) kénnen Sie
erstes angeeignetes Wissen in die Praxis integrieren und lernen,
wie der Alltag in der Pflege ablauft. Somit sind Sie gut gerlstet
fur einen festen Einstieg.

Kursinhalte

Unterstitzung bei einfachen pflegerischen MaBnahmen
Zusammenarbeit mit Pflegefachkraften

Einhaltung von Hygiene- und Sicherheitsvorschriften
Kommunikation mit Pflegebedurftigen (Grundlagen)
Umgang mit Demenzerkrankten und altersgerechter Pflege
Kérperpflege, Hygiene und Unterstitzung bei der Erndhrung
Lagerung, Mobilisation und Einsatz von Hilfsmitteln
Anatomie, Pathologie und Pflegepraxis

Datenschutz, Schweigepflicht und Pflegedokumentation
Umgang mit Sterben, Tod und Palliativpflege
Stressbewaltigung und Férderung von Selbstwirksamkeit
Interkulturelle Kompetenz und psychosoziale Pflegeaspekte

Notfallmanagement, Gesundheitsférderung, Digitalisierung

Kursnummer
P-4644

Ihr Kontakt
Neues Innovatives Lernzentrume. V.

Telefon: 0208 9952777
E-Mail: kontakt@forum-bz.de

Unterrichtsform
Vollzeit und Teilzeit

Dauer
14 Wochen in Vollzeit inkl. 2 Wochen
Praktikum

Die nachsten Kurstermine

26.01.26 - 01.05.26 23.02.26 - 29.05.26
(vz) (v2)

23.03.26 - 26.06.26 20.04.26 - 24.07.26
(vz) (v2)

18.05.26 - 21.08.26 15.06.26 - 18.09.26
(vz) (vz)

Zusatzlich 16 weitere Termine verfugbar.
Das Enddatum kann aufgrund von Feiertagen
variieren.

Kosten
€ 0,00 (mit Bildungsgutschein)

5 gute Grunde fiir Viona

Uber 700 individuell kombinierbare
Kurse

Uber 130.000 erfolgreiche Teilnehmer
Uber 90 % Weiterempfehlungsrate

93 % Abschlussquote Weiterbildung
Mehr als 15 Jahre Erfahrung mit
Online-Schulungen
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lhre beruflichen Perspektiven nach der
Weiterbildung

Nach Kursabschluss kénnen Sie sowohl im ambulanten als auch
im stationaren Bereich des Gesundheits- und Pflegesektors als
Hilfskraft tatig werden. Da generell Personal auf diesem Feld
gesucht wird, bieten sich gute Einstiegschancen - auch fur
Quereinsteiger.

Teilnahmevoraussetzungen

Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse sowie
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2.

Allen Interessierten stehen wir in einem persoénlichen Gesprach
zur Abklarung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur
Verflgung.

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Personen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen im Pflegebereich, die eine erste Orientierung
und grundlegende theoretische Kenntnisse flr eine Tatigkeit als
Hilfskraft im Gesundheits- und Pflegebereich erwerben
mochten. Besonders geeignet ist er fir Quereinsteiger oder
Menschen, die sich in diesem Bereich beruflich neu orientieren
wollen und grundlegende Fertigkeiten erlernen méchten.

Ihr Abschluss

Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Forderung mit Bildungsgutschein

Als zugelassener Trager nach der AZAV ist der GroBteil unserer
Angebote nach anspruchsvollen Qualitatsanforderungen
zertifiziert. FUr Sie als Kunde/Kundin der Agentur fur Arbeit oder
des Jobcenters bedeutet das: lhre Teilnahme ist mit
Bildungsgutschein zu 100 % férderbar und fur Sie selbst damit
kostenlos.

Effektives und bewahrtes
Lernkonzept

Virtueller Live-Unterricht in kleinen
Gruppen

Hoch qualifizierte und erfahrene
Dozierende

Praxisbezogenes Arbeiten,
multimediale Werkzeuge

Intuitive Lernplattform

Moderne PC-Arbeitsplatze und
neueste Medien

Persénliche Unterstitzung an jedem
Lernort

Flexibel und individuell -
Jetzt informieren!

Mit Viona finden Sie das Lernformat,
welches am besten zu Ihnen passt. Viele
Module sind individuell kombinierbar und
kénnen in Vollzeit oder Teilzeit
durchgefihrt werden. Wir beraten Sie zu
Ihren ganz individuellen Méglichkeiten.
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen
Sie uns an.
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Vielfaltiger Methodenmix fiir lhren Lernerfolg

L
Ihr Lernweg umfasst neben dem klassischen Training mit lhren G
Dozierenden auch praxisnahe Ubungen wie Gruppen- und O r u I I I
Projektarbeiten, Prasentationen und Diskussionen. In der

synchron begleiteten Lernzeit arbeiten Sie in Inrem eigenen
Tempo mit verschiedenen interaktiven Medien und vertiefen die

. . . : . Herausgeber:
Lerninhalte. Dabei steht Ihnen jederzeit unsere Lernbegleitung .
zur Verfligung und unterstiitzt Sie individuell im direkten, enes Innovatives Lernzentrum e. V-
personlichen Austausch - auch zur gezielten 45468 Miilheim an der Ruhr
Prifungsvorbereitung. Telefon: 0208 9952777

E-Mail: kontakt@forum-bz.de
Internet: www.forum-bz.de

Geschaftsfihrer
Herr Micahit Bilen
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https://www.facebook.com/Forum-Bildungszentrum-274046412688801/
https://www.instagram.com/forumbildungszentrum/
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