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Traumasensible Begleitung und Gesundheitsforderung in der
psychosozialen Beratung mit Deutsch fur den Pflegeberuf

Zusammenfassung

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmenden umfassende
Kenntnisse und Fahigkeiten in der traumasensiblen Begleitung
und Gesundheitsforderung innerhalb der psychosozialen
Beratung. Dabei werden sowohl theoretische Grundlagen als
auch praktische Methoden vermittelt, die es erméglichen,
traumatisierte Personen kompetent und einfihlsam zu
begleiten. Der Kurs bietet eine fundierte Einfiihrung in
systemische Beratung und Coaching sowie spezifische
Techniken fur gesundheitsorientiertes Fithrungsverhalten und
betriebliches Gesundheitsmanagement. Zusatzlich werden die
Teilnehmenden auf die besonderen Herausforderungen in
sozialen Diensten, Krankenhusern und
Rehabilitationseinrichtungen vorbereitet. Fir Interessenten, die
die erforderlichen sprachlichen Voraussetzungen (B2) fur die
Arbeit im beruflichen Umfeld nicht mitbringen, wird zu Beginn
des Kurses das fachbezogene Vokabular und wichtige
Redemittel vermittelt. Dadurch erlangen Sie eine héhere
Sicherheit und Souveréanitat fur den Arbeitsalltag.

Kursinhalte

Methoden aus dem Fuhrungskrafte-Coaching

Techniken fur gesundheitsorientiertes Fihrungsverhalten
Strategien fur betriebliches Gesundheitsmanagement
MaBnahmen zur Mitarbeitergesundheit

Berucksichtigung von physischem und psychischem
Wohlbefinden

Analyse der Fihrungskraft-Rolle

Systemische Beratung und Coaching

Grundlagen zu Beratung als padagogische Handlungsform
Grundlegende Theorien hinter systemischem Beraten
Systemisches Coaching als Spezialform von Beratung
Anwendungsfelder und Zielgruppen systemischer Beratung
Basisrepertoire relevanter Methoden und Interventionen
Beraterkompetenzen und -wissen

Soziale Dienste in Insitutionen

Redemittel, Wortschatz/ Grammatik fur das
Gesundheitswesen

Kursnummer
ZF-P-9618

Ihr Kontakt
Neues Innovatives Lernzentrume. V.

Telefon: 0208 9952777
E-Mail: kontakt@forum-bz.de

Dauer
36 Wochen in Vollzeit

Kosten
€ 0,00 (mit Bildungsgutschein)

5 gute Gruinde fiir Viona
Uber 700 individuell kombinierbare
Kurse
Uber 130.000 erfolgreiche Teilnehmer
Uber 90 % Weiterempfehlungsrate
93 % Abschlussquote Weiterbildung
Mehr als 15 Jahre Erfahrung mit
Online-Schulungen
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lhre beruflichen Perspektiven nach der
Weiterbildung

Absolventen dieses Kurses kénnen in verschiedenen Bereichen
der psychosozialen Beratung tatig werden, insbesondere in
sozialen Diensten, Krankenhausern, Rehabilitationszentren und
Suchthilfeeinrichtungen. Die aktuelle Arbeitsmarktsituation
zeigt eine hohe Nachfrage nach qualifizierten Fachkréaften, die in
der Lage sind, traumatisierte Personen kompetent zu begleiten
und deren Gesundheit zu férdern. Durch die erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten eréffnen sich vielfaltige berufliche
Méglichkeiten, sowohl im &ffentlichen als auch im privaten
Sektor.

Teilnahmevoraussetzungen

Vorausgesetzt werden grundlegende Kenntnisse in der
psychosozialen Beratung sowie ein Interesse an der Arbeit mit
traumatisierten Personen. Es werden Deutschkenntnisse des
Niveaus A2 vorausgesetzt, um die weiteren Deutschkurse
besuchen zu kénnen. Erfahrungen im Bereich
Gesundheitsférderung und Coaching sind von Vorteil.

Allen Interessierten stehen wir in einem persoénlichen Gesprach
zur Abklarung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur
Verflgung.

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an Fachkrafte aus der psychosozialen
Beratung, die ihre Kompetenzen in der traumasensiblen
Begleitung und Gesundheitsférderung erweitern méchten.
Besonders geeignet ist der Kurs fur Berater, Sozialarbeiter,
Psychologen und andere Berufsgruppen, die in sozialen
Diensten, Krankenhausern oder Rehabilitationseinrichtungen
tatig sind und ihre Fahigkeiten im Umgang mit traumatisierten
Menschen verbessern wollen. Das Modul ist auch far Migranten
und Fluchtlinge mit grundlegenden Sprachkenntnissen
geeignet.

Ilhr Abschluss

Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Forderung

Wir sind zugelassener Trager nach der AZAV und all unsere
Angebote sind entsprechend zertifiziert. Als Kunde/Kundin der
Agentur fur Arbeit oder des Jobcenters kann lhre Teilnahme
somit mit einem Bildungsgutschein zu 100 % gefordert werden.

Effektives und bewahrtes
Lernkonzept

Virtueller Live-Unterricht in kleinen
Gruppen

Hoch qualifizierte und erfahrene
Dozierende

Praxisbezogenes Arbeiten,
multimediale Werkzeuge

Intuitive Lernplattform

Moderne PC-Arbeitsplatze und
neueste Medien

Persénliche Unterstitzung an jedem
Lernort

Flexibel und individuell -
Jetzt informieren!

Mit Viona finden Sie das Lernformat,
welches am besten zu Ihnen passt. Viele
Module sind individuell kombinierbar und
kénnen in Vollzeit oder Teilzeit
durchgefihrt werden. Wir beraten Sie zu
Ihren ganz individuellen Méglichkeiten.
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen
Sie uns an.
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Vielfaltiger Methodenmix fiir lhren Lernerfolg

L
Neben der klassischen Wissensvermittlung durch Ihre G
Dozierenden besteht der Unterricht aus praxisorientierten O r u I I I
Fallbeispielen, Gruppen- und Projektarbeiten, Prasentationen

und Diskussionen. Wahrend der Wissensvertiefung arbeiten Sie
mit verschiedenen Medien und bestimmen Ihr individuelles

. N : _ Herausgeber:
Lerntempo. So wird der Lernstoff auf vielfaltige Weise vermittelt .
und nachhaltig gefestigt. Durch unsere Prifungsvorbereitungen u:::;;ggozvatwes i i chiiCo
und das optionale Fachtutoring sind Sie fur die Prafungen 45468 Miilheim an der Ruhr
bestens gerUstet. Telefon: 0208 9952777

E-Mail: kontakt@forum-bz.de
Internet: www.forum-bz.de

Geschaftsfihrer
Herr Micahit Bilen

flo]x]a
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